
6H
Iniciante 

Light
(mensalista)

Iniciante
Light 

Avançado
feminino

intermediário
 (mensalista)

Iniciante
Light

(mensalista)

Iniciante
Light 

Avançado feminino
intermediário

 (mensalista)

Iniciante 
 Light

(mensalista)
-

7H
Iniciante

Light
intermediário

Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

intermediário
Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

Intermediário
Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

intermediário
Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

Intermediário
Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

Mensalista | Gympass

8H

Iniciante
Mensalista | Gympass

Kids

Iniciante
Mensalista | Gympass

Iniciante
Mensalista | Gympass

Kids

Iniciante
Mensalista | Gympass

Iniciante
Mensalista | Gympass

kids

Iniciante | Light
Mensalista | Gympass

8H
Turma de

competição mista
Mensalista

Turma de
competição mista

Mensalista

8:30H
Turma de

competição
masculina
Mensalista

Turma de
competição
masculina 
Mensalista

Turma de
competiçã

Mensalistao
masculina 

9H -
Iniciante

Light
Mensalista | Gympass

-
Iniciante

Light
Mensalista | Gympass

-
Light

Intermediário
Mensalista | Gympass

17H
Iniciante

Light
Mensalista | Gympass

Iniciante 
Light

Mensalista|Gympass

Iniciante 
Light

Mensalista|Gympass

Kids

18H

Iniciante
Light

Intermediário
Mensalista | Gympass

kids e Teens

Iniciante | Light
Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

Intermediário
Mensalista | Gympass

Kids e Teens

Iniciante | Light
Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

Intermediário
Mensalista | Gympass

-

19H
Iniciante

Light
Intermediário

Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

intermediário
Mensalista | Gympass

kids e Teens

Iniciante
Light

Intermediário
Mensalista | Gympass

Iniciante
Ligh

intermediário
Mensalista | Gympass

kids e Teens

Iniciante
Light

Intermediário
Mensalista | Gympass

-

20H

Iniciante
Light

Intermediário
Avançado masculino
Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

Intermediário
avançado masculino
Mensalista|Gympass

Iniciante
Light

Mensalista | Gympass

Iniciante
Light

Mensalista | Gympass
-

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

AULA EXPERIMENTAL
Gratuita - Agendar por whatsapp

DOMINGO
Jogo Livre - Confirmar presença pelo whatsapp

Gympass e TotalPass - Agendar previamente por whatsapp

HORÁRIOS DAS TURMAS


